
SÖNDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

3/3 sön T4 + T5 + T6 Cotton Eye Joe Show 09:00 09:15 10:15

sön SK = Crazy frog, K = Rock Show 10:00 10:15 11:00

sön spol 11:00 11:15

sön T1 + T2 + T3 Öppningsnummer Show 11:15 11:15 13:15

sön Vuxengruppen Båda 17:45 18:00 19:00

MÅNDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

4/3

mån

Valfri träning för alla T-grupper, 
öva på sitt program osv.. (ej show) Vanlig träning 15:25 15:40 16:20

mån T4 + T5 + T6 Cotton Eye Joe Show 16:05 16:20 17:40

mån spol 17:40 17:55

mån T3 + T1 Hungup Show 17:40 17:55 18:55

mån T1 + T2 Gecko Show 18:40 18:55 ca: 20:15

TISDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

5/3 tis Vanlig träning (T123) Vanlig träning 15:25 15:40 16:40

tis T123 Lala land Show 16:25 16:40 17:40

tis spol 17:40 17:55

tis T123 Lala land Show 17:55 18:55

ONSDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

6/3 ons T4 Båda 15:25 15:40 16:40

ons T6 + T5 It´s the hard-knock life Show 16:25 16:40 17:40

ons  spol 17:40 17:55

ons T3 + T2 Blame it on the disco Show 17:40 17:55 18:55

ons T1 Gimmie + Hiphop Båda 18:40 18:55 19:55

TORSDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

7/3 tor T3 Båda 15:25 15:40 16:40

tor K + VG Show 16:25 16:40 17:40

tor T4 Show 16:25 16:40 17:10

T2 + T4 Applause Show 17:10 18:00

tor T2 Show 16:25 18:00 18:40

tor spol 18:40 18:55

tor T1 Hiphop Båda 18:40 18:55 19:55

SÖNDAG DAG GRUPP Show/Vanlig 
träning 

GEMENSAM
UPPVÄRMNIG

IS
START

IS
SLUT

FYS./off-ice
START

FYS./off-ice
SLUT

10/3 sön T4 + T5 + T6 Show 09:00 09:15 10:15

sön Sk + K Show 10:00 10:15 11:00

sön spol 11:00 11:15

sön T1 + T2 + T3 Öppning/Slutnummer Show 11:00 11:15 13:15

sön Vuxengruppen Båda 17:45 18:00 19:00


